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Paspa6oraHo B I10 «[TepBOMaKCKOE»

[IpumepHoe 12-TH HEBHOE MEHIO
AJs ydamuxes ¢ OB3 a5 06eo0pa3oBaTeJbHbIX yupe:RaeHui
IlepBOMaiickoro paiiona



Iloneoenvnux 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapuie

3aBTpak: Bec, rpamm IleHa, pyo Bec, rpamm Ilena, pyo
Konaurepckoe n3nenue (meueHne) 60 10,80 60 10,80
MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 16,11 180 20,50
Butouek u3 roBsIMHBI B COyCe 100 58,07 110 61,76
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
XJ1e0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,60 40 3,60
Hroro 3a 3aBTpak 550 90,76 590 98,84

Iloneoenvnux 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 1em

Bospacm om 12 nem u cmapwe

Oben: Bec, rpamm Llena, pyo Bec, rpamm Lena, py0
TTHpOKOK ¢ MOBUIJIOM 100 20,40 100 20,40
Cyn ¢ kpynoi (kpyma prcoBasi) 200 8,94 250 11,37
Kaia rpeuneBas paccelmyaras 150 17,50 180 23,50
TedTenu U3 rOBSITUHBI C PUCOM B

coyce 100 54,96 110 58,56
Kaxkao ¢ monokom 200 21,62 200 21,62
XJIe0 MIIEHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,60 40 3,60
Xne0 prrkaHO-TIIICHUYHBIN 30 2,23 30 2,23
Hroro 3a Oden 820 129,25 910 141,28

Bmopnux 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bo3pacm om 12 nem u cmapwe

3aBTpak: Bec, rpamm Llena, py0 Bec, rpamm Lena, py6
Macno cnmuBo4YHOE (TOPITUSIMH) 4 4,80 4 4,80
[MoBu 10 a0pUKOCOBOE 25 4,65 25 4,65
Karmma sxuakas MosouHas MIeHHast 220 28,91 250 36,35
Kucens ¢ Butamunamu « Butonika 200 19,0 200 19,0
baron Hape3HOH 22 3,09 22 3,09
xJ1e0 MIIEHUYHBIA HOIMPOBAaHHBIN 30 2,70 50 4,50
Hroro 3a 3aBTpak 501 63,15 551 72,39

Bmopnux 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe

Oden: Bec, rpamm Ilena, py0 Bec, rpamm [ena, py0
Pormux 100 20,40 100 20,40
[Ilu U3 cBexet KamycThl o

CMETaHOHN 200 14,18 250 17,40
Puc oTBapHoit 150 20,91 180 26,11
Kypuua Tymenast ¢ MOPKOBBIO 90 30,60 100 37,10
Kucens ¢ Buramuaamu «Butonikay 200 19,00 200 19,00
xJ1e0 MIIEHUYHBIA HOIMPOBAaHHBIN 40 3,60 50 450
Xneb prkaHO-TILIECHUYHBIHA 30 2,23 40 3,00
Hroro 3a Oden 810 110,92 920 127,51




Cpeoa 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapuie
3aBTpak: Bec, rpamm IleHa, pyo Bec, rpamm Ilena, pyo
Bunerper oBouHon 60 11,14 100 20,13
KaprodensHoe mope 150 25,02 180 31,05
[Tuia, TyleHHas B coyce 90 30,60 100 37,10
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
Xneb NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIH 30 2,70 30 2,70
Hroro 3a 3aBTpak 530 71,64 610 93,16

Cpeoa 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe

Oden: Bec, rpamm Lena, py0 Bec, rpamm Lena, py6
Canat kapTo(enbHBIN C MOPKOBBIO H

KYKYpYy30ii 60 11,36 100 19,36
Cyn kapToQenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMHU

U3EUAMUA 200 8,93 250 11,20
Karna nepiioBas pacceimyaras 150 17,8 180 20,0
burtouek u3 KypHIsl B coyce 100 58,07 110 61,76
X11e0 prKaHO-MIICHUIHBIHA 30 2,23 30 2,23
Coxk dpyKTOBBI 200 11,3 200 11,3
XJ1¢0 MIICHUYHBIN HOIMPOBaHHBIN 30 2,70 40 3,60
Hroro 3a Oden 770 112,39 910 129,45

Yemeepe 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo Bec, rpamm ena, py0
Kama rpedneBas paccoimyaras 150 17,50 180 23,50
Kypuia tymenas ¢ MOPKOBBIO 90 30,60 100 37,10
Kowmmot u3 cmecu cyxohpyKToB 200 8,2 200 8,20
xJ1e0 MIIEHUYHBIA HOIMPOBAaHHBIN 30 2,70 40 3,60
X7e0 prkaHO-TIIICHUYHBIN 30 2,23 30 2,23
HTtoro 3a 3aBTpak 500 61,23 550 74,63

Yemeepe 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe
Oden: Bec, rpamm Ilena, py0 Bec, rpamm ena, py0
DpyKT-16J10KO0 120 24,96 130 24,96
Cyn ropoxoBsIit 200 8,50 250 10,60
CrnoxHblii rapaup (kaprodenpHoe
Iope, Karycra TyIIeHHas ) 150 26,0 180 31,80
Kotiera ppiOHast ¢ MOPKOBBIO
(MuHTai) B coyce 100 55,00 110 57,00
KodeiHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 18,81 200 18,81
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,60 40 3,60
X7neb prkaHO-TIIICHUYHBIN 30 2,23 30 2,23
Hroro 3a Odexn 840 139,10 940 149,00




Ilamnuya 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo Bec, rpamm Ilena, py0
Macio cuBoYHOE (TIOPITUSIMH) 4 4,80 4 4,80
Karma sxuakas Mojao4YHasi pucoBast 220 28,6 250 35,51
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
baron Hape3Hol 22 3,09 22 3,09
[oBu10 aOpUKOCOBOE 25 4,65 25 4,65
XJ1e0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,60 40 3,60
X710 prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 2,23 40 3,0
Hroro 3a 3aBTpak 541 49,15 581 56,83

Ilamnuya 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe

Oden: Bec, rpamm Lena, py0 Bec, rpamm Lena, py6
Canat xkapTo(peTBHBIN C MOPKOBBIO H

3CJICHBIM TOPOIITKOM 60 11,36 100 19,36
Bopui ¢ kapTodenem 200 13,33 250 16,97
Puc orBapHO# 150 20,91 180 26,11
['yIsi U3 TOBSAMHBI 90 113,07 100 125,33
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
X710 MIIEHUYHBIHA {0 MPOBaHHbIN 60 5,40 60 5,40
Xi1e6 prKaHO-MIIEHAYHBIHA 40 3,00 40 3,00
Hroro 3a O6ex 800 169,25 930 198,35

Cyboooma 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py0 Bec, rpamm [lena, py0
Pary u3 kypwuiibt 220 56,92 250 65,82
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 200 8,2 200 8,20
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,60 60 5,40
X7neb prkaHO-TIIIeHUYHBIT 40 3,00 40 3,00
Hroro 3a 3aBTpak 500 71,72 550 82,42

Cyboooma 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe

Ooden: Bec, rpamm Bec, rpamm Lena, py6
Bunerper oBomHON 60 11,14 100 20,13
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMU

(caiipa) 200 31,23 250 43,81
MakapoHbl OTBapHbIC 150 16,11 180 20,50
[Tuma, TymeHHas B coyce 90 30,60 100 37,10
Coxk hpyKTOBBIi 200 11,30 200 11,30
XJ1€0 MIIEHWYHbINA HOANPOBAHHbIN 40 3,60 40 3,60
X11e6 prKaHO-IIIIEHUYHBIH 30 2,23 30 2,23
Hroro 3a O6en 770 106,21 900 138,67

Iloneoenvnux 2

\ Bospacm om 7 nem 0o 11 1em

| Bospacm om 12 nem u cmapwie




3aBTpak: Bec, rpamm Llena, py0 Bec, rpamm Lena, py6
Kama rpeuneBas paccoimyaras 150 17,50 180 23,50
buTtouek U3 KypHIIbl B COyce 100 58,07 110 61,76
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
XJIe0 MIIEHUYHBIA HOTMPOBAHHBIN 30 2,70 60 5,40
Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,50 40 3,00
Hroro 3a 3aBTpak 500 81,95 590 95,84

Iloneoenvnux 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bo3pacm om 12 nem u cmapwe

Oben: Bec, rpamm Ilena, pyo Bec, rpamm Ilena, py6
TTHPOKOK ¢ MOBHIJIOM 100 20,40 100 20,40
Bopu ¢ kaprodenem 200 13,33 250 16,97
[opornsuIa 150 6,83 180 8,2
Kotiiera u3 Kypuipl B coyce 100 58,07 110 61,76
Kaxkao ¢ Mojg0KkoM 200 21,62 200 21,62
xJ1€0 NINEHUYHBINA HOAUPOBAHHBIH 40 3,60 40 3,60
X11e6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 30 2,23 30 2,23
Hroro 3a Odexn 820 126,08 910 134,78

Bmopnux 2

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapuie

3aBTpak: Bec, rpamm Llena, py0 Bec, rpamm Hena, py0
BuHerper oBouHoi 60 11,14 100 20,13
Kaprodenpaoe mope 150 25,02 180 31,05
[Ituna, TymeHHas B coyce 90 30,60 100 37,10
Kowmrot u3 cmecu cyxohpyKToB 200 8,2 200 8,20
xJ1e0 MIIEHUYHBIA HOIMPOBAaHHBIN 30 2,70 60 5,40
X7ne0 prrkaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,50 40 3,00
Hroro 3a 3aBTpak 550 79,16 680 104,88

Bmopnux 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwie
Oden: Bec, rpamm Ilena, py0 Bec, rpamm ena, py0
Crioiika ¢ KOHPUTIOPOM 100 26,40 100 26,40
Cyn ¢ kpynoii (kpyma nepsobas) 200 8,31 250 11,08
MakapoHBbI OTBapHbIE 150 16,11 180 20,50
BUTOUEK M3 TOBSIIUHBI B COYCE 100 58,07 110 61,76
Kucens ¢ BuramuHamu «BuTomikay 200 19,00 200 19,00
xJ1e0 MIIEHUYHBIA HOAUPOBAHHbIH 60 5,40 60 5,40
Xi1e6 prKaHO-MIIIEHUYHbIH 50 3,72 60 4,46
Hroro 3a Odexn 860 137,01 960 148,6

Cpeoa 2

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapuwie




3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo Bec, rpamm Ilena, py6
IToBumio abpukocoBoe 25 4,65 25 4,65
Macno cimBo4HOe (TOPIUSIMH) 4 4,80 4 4,80
baron Hape3HOH 22 3,09 22 3,09
Karma sxuakast MoJIouHas MaHHast 220 31,93 250 38,85
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
XJIe0 MIIEHUYHBIA HOTMPOBAHHBIN 30 2,70 50 450
Hroro 3a 3aBTpak 501 49,35 551 58,07

Cpeoa 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bo3pacm om 12 rem u cmapwe
Oben: Bec, rpamm Ilena, pyo Bec, rpamm Ilena, py6
BuHerper oBOIHO 60 11,14 100 20,13
Bopi ¢ KanycToil u Kaprodenaem 200 12,71 250 16,09
11108 ¢ KypuIei 200 65,36 250 85,95
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapom 200 5,21 200 5,21
xJ1€0 NINEHUYHBINA HOAUPOBAHHBIH 60 5,40 60 5,40
Xi1e06 pKaHO-TIICHUYHBIH 60 4,46 60 4,46
Htoro 3a Odexn 780 104,28 920 137,24

Yemeepez 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bo3pacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo Bec, rpamm Ilena, py0
Canat kapTo(ebHBINA C MOPKOBBIO H
3eJIEHBIM TOPOIIKOM 60 11,36 100 19,36
MakapoHbI OTBapHBIE 150 16,11 180 20,50
Kypuia tymenas ¢ MOPKOBBIO 90 30,60 100 37,10
Kucens ¢ Butamunamu « Butonika 200 19,00 200 19,00
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOJIUPOBAHHBIN 30 2,70 30 2,70
Hroro 3a 3aBTpak 530 79,77 610 98,66

Yemeepe 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwie

Ooden: Bec, rpamm Llena, py0 Bec, rpamm Lena, py0
DpyKT-10JI0KO 120 24,96 120 24,96
Cyn ¢ pbIOHBIME KOHCEpBaMH

(caiipa) 200 31,23 250 43,81
Pary u3 Kypuiisl 220 56,92 250 65,82
xJ1e0 MIIEHUYHBIA HOAUPOBAHHbIH 60 5,40 60 5,40
X11e6 prKaHO-IIIIEHUYHBIH 30 2,23 30 2,23
Coxk dhpyKTOBBIi 200 11,30 200 11,30
Hroro 3a O6en 830 132,04 910 153,52

Ilamuuya 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapuwie




3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo Bec, rpamm Ilena, py6
Kongurepckoe nznenue (eueHbe) 60 10,80 60 10,80
Kama xwujkasi MoJIOUHasl OBCSIHAs 220 29,0 250 38,65
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
XJIe0 MIIEHUYHBIA HOTMPOBAHHBIN 30 2,70 60 5,40
Hroro 3a 3aBTpak 510 44,68 570 57,03

Ilamuuya 2

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapuie

Oden: Bec, rpamm Lena, py0 Bec, rpamm Lena, py6
Canar kapTodenbHbII 60 6,91 100 11,51
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMHU

W3JENUAMU 200 8,93 250 11,20
KaprodensHoe mope 150 25,02 180 31,05
Tedrenn U3 roBSAUHBI C PUCOM B

coyce 100 51,96 110 58,56
KommoT u3 cMecu CyXoppyKTOB 200 8,20 200 8,20
XJ1€0 MIIEHWYHbINA HOIUPOBAHHBIN 40 3,60 40 3,60
X11e6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 30 2,23 30 2,23
Hroro 3a Obexn 780 106,85 910 126,35

Cyboooma 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bo3pacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo Bec, rpamm Lena, py0
Konaurepckoe uzzenue (MpsHUK) 60 10,80 60 10,80
[1n0B ¢ xkyputei 200 65,36 250 85,95
Kowmrmot u3 cmecu cyxohpyKToB 200 8,20 200 8,20
XJ1e0 MIIEHUYHBIA HOJIUPOBAHHBIN 40 3,60 40 3,60
HTtoro 3a 3aBTpak 500 87,96 550 108,55

Cybooma 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe

Oben: Bec, rpamm Ilena, py0 Bec, rpamm ena, py0
Pormuk 100 20,40 100 20,40
[ITu U3 cBeXel KamycThl U

KapToders 200 9,95 250 12,75
JKapkoe 1mo-goManiHeMy 13 Kypuilbl 200 62,34 250 79,63
Kaxkao ¢ monoxom 200 21,62 200 21,62
xJ1e0 MIEHUYHBIA HOIMPOBAaHHBIN 60 5,40 60 5,40
X7neb prkaHO-TIIICHUYHBIN 40 3,00 40 3,00
Hroro 3a Oben 800 122,71 900 142,80

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

I Bospacm om 12 nem u cmapuwie




Cymma Cymma
3aBTpak

830,52 69,21 1001,3 83,44(70,99)
Oben

1496,09 124,67 1727,55 143,96(131,51)




